
Yoga & Wellness Retreat im Allgäu 
im Das Rübezahl, Schwangau 
22. bis 24. November 2024 

Tanke Kraft und nimm’ dir neue Energie auch mit nach Hause! Beim Yoga & Wellness 
Retreat im Allgäu mit Yogalehrerin, Coach und Yoga Loft Landsberg-Inhaberin Janina 

Reich erwarten dich abwechslungsreiche Yoga-Einheiten mit dem Fokus darauf, deine Akkus 
wieder aufzuladen. Dazu kommen natürlich alle Vorzüge des Vier-Sterne-Superior-Hotels Das 

Rübezahl im märchenhaften Schwangau. Etwa gibt es viel Zeit für Entspannung in den Saunen, 
dem Dampfbad, Salzgrotte, Pool oder Whirlpool mit Blick auf Schloss Neuschwanstein. 

Inkludiert sind Verwöhnfrühstück, Lunch, Kuchen sowie Dinner. 

Programm 

Freitag, 22. November 

•ab 15.00 Anreise 

•18.00 - 19.30	 Welcome Circle, Ritual für den Abend und sanftes Yoga 

•20.00	 	 gemeinsames 4-Gänge Dinner 

Samstag, 23. November 

•8.00 - 9.30 Uhr	 Morgenritual, fließendes Yoga 

•10.00	 	 Verwöhnfrühstück 

•anschließend	 Zeit für Dich 

•12.30	 	 Lunch 

•nachmittags	 	 Zeit für dich oder gemeinsamer Spaziergang 

•18.00 - 19.30	 Ausgleichendes Yin Yoga 



•20.00	 	 gemeinsames 4-Gänge Dinner 

•anschließend	 optionaler Ausklang des Abends in der AlpenRausch – Bar & Lounge 

Sonntag, 24. November 

•8.00 - 9.30 Uhr	 Morning Yoga und Abschluss-Circle 

•10.00	 	 Verwöhnfrühstück 

•bis 11.00	 	 auschecken, SPA-Nutzung bis 18 Uhr möglich 

Infos zu Preisen und Anmeldung: 

www.hotelruebezahl.de 

Das Retreat umfasst zwei Übernachtungen, vier Yoga-Einheiten, Nutzung des Wellnessbereichs 
sowie Verwöhnpension mit Frühstück (inkl. Getränke), Lunch, Kuchen und Dinner. Am 

Abreisetag kannst du den SPA-Bereich bis 18 Uhr nutzen.

https://www.hotelruebezahl.de/de/aktivitaeten-das-allgaeu/yoga-retreats/

